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   Мульттерапия  –  это  метод   

  реабилитации  детей  через 

творчество и радость. 



  - вид киноискусства, произведения 

которого создаются методом 

покадровой съёмки рисованных или 

объёмных объектов.  

 

Искусством  

  мультипликации занимаются 



  

  Причины выбора мультипликации в 

качестве социально-реабилитирующей и 

терапевтической методики: 

1. Анимация включает в себя больше возможностей 

для реабилитации, чем любой другой вид 

творчества. 

2. Мультипликационное творчество позволяет 

развивать способности детей, что  позитивным 

образом сказывается на их реабилитации и 

социализации. 

3. Важной организационно-психологической 

ценностью мульттерапии является работа в 

команде. 

4. Это процесс освоения новых технологий.  

 

 



  
  Мульттерапия позволяет: 

1.  Облегчить кризисные состояния; 

2.  Преодолеть глубинные страхи; 

3.  Наполнить творчеством и радостью дни; 

4. Преодолеть последствия заболеваний, как 

психологические, так и физические; 

5. Бороться 

 с постстрессовыми,  

невротическими 

расстройствами, 

 психосоматическими 

 расстройствами. 



Занятия по данной программе  помогут  

ребёнку  задуматься о нравственных 

  и безнравственных поступках, 

отличать хорошее от  плохого,   

почувствовать  на  себе высокомерие  

 и  доброту.  

 Робкий  ребёнок,  может  быть  

впервые, попробует быть смелым,  

агрессивный –добрым,   

несобранный -  аккуратным.  



    Анимация непосредственно 

связана с трудовым обучением. 
 

 



Мульттерапия 

     Повышает качество  реабилитации и 
творческой социализации детей в 
процессе коллективной деятельности. 

    Цели  мульттерапии:    

  - сформировать  отрицательное  
отношение  к  проявлению  негативных  
черт  характера,   

   - учить  находить  пути  их  
преодоления. 

-  способствовать  формированию  
положительных  черт  характера.  



 - развивать  эмпатию,  а  именно: 
понимание,  сочувствие  и  
содействие  другим  людям, 

  - способствовать   полноценному   
развитию   личности  человека. 
 



Для этого необходимо: 

1. Обучение детей использованию различных 

изобразительных средств, 

2. Формирование практических умений, 

3. Формирование навыков сотрудничества и 

взаимодействия с другими участниками в 

процессе создания мультфильма. 



Основные мероприятия программы: 
1. Мероприятия, направленные на организацию 

материально-технического и методического 

обеспечения проекта (оборудование помещения для 

мультстудии; разработка программ; мастер-классы, 

семинары-практикумы), 

2. Мероприятия, направленные на создание 

мультфильмов (индивидуальные и коллективные 

занятия, работа по монтажу, озвучанию), 

3. Мероприятия, направленные на обобщение опыта 

работы (представление созданных мультфильмов 

на выставках и фестивалях, размещение в 

интернете). 



  

  

Группы 6-8 человек 
(занятия 1раз в неделю) 

Второй уровень - 
углубленный, практико-

ориентировочный 
(технология изготовления 

кукол и декораций,  
приемы видеосъемки, 

компьютерные 
программы по 

мультипликации, монтаж 
фильма). 

Первый уровень. 
Знакомство с 

мультипликацией 
(сочинение сюжета, 
рисунок, пластика, 
моделирование). 
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ИЗО студия 

Кружок «Рукотворное чудо» Кружок «Оригами» 

Кружок «Кукольный театр» 

Кружок 

 «Литературное чтение» 

Студия декоративно -

прикладного творчества 

Что помогает созданию мультипликационного фильма 

Студия звукозаписи 
Танцевальная студия 



Ожидаемые результаты : 

1. Приобретение навыков, знаний и повышение 

мастерства детей.  

2. Создание своего авторского мультфильма 

3.  Показ мультфильма. 

4. Организация выставки персонажей 

мультфильма.  

5. Создание диска с детскими авторскими 

мультфильмами. 



6. Улучшение психологического и физического 
здоровья детей, психолого-педагогическая 
коррекция эмоционально-волевой сферы. 

7. Повышение  коммуникативности, 

8. Коррекция  стрессовых   и    постстрессовых   
ситуаций,   

9. Повышение  адекватной  эмоциональной  
активности,   

10. Коррекция  нравственных  позиций,   

11. Снижение  агрессивности,   

12. Формирование  адекватной  самооценки,   

13. Моделирование    положительных  эмоций. 
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