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Цель:

Формирование и 

актуализация  знаний и 

навыков поведения в 

ситуациях, опасных для 

человеческой жизни.

Создание условий для

привития социального 

опыта поведения в 

стрессовых ситуациях

 Практикум проводится в один круг.

 У  участников есть карточки индивидуальной 

оценки 

 После прохождения каждой станции участник 

оценивает следующие категории:

№1 – по 5-бальной шкале оцените свои

действия во время прохождения станции

№2 – по 5-бальной шкале оцените

Действия вашей команды

 По окончании подводят итоги.

 Результаты команды: результаты всех участников 

команды суммируется, затем делится на 

количество детей в каждой команде, полученный 

результат делится на количество станций .

МБОУ ДО «Детский оздоровительно-
образовательный центр «Орлѐнок» г.Новоалтайска

Условия 

практикума



 1 этап. Обсуждение правил поведения в сильно задымленном 

помещение.

 2 этап. Участникам необходимо пройти через комнату, с 

марлевой повязкой на глазах, имитирующей задымленность.

 Вопросы для обсуждения.

• Как себя должен вести человек при ЧС?

• Что необходимо предпринять до попадания его команды в ЧС?



Игротехник ожидает участников в конце длинного
коридора. В начале коридора лежит неприметная сумка.
Задача игротехника незаметно послать вызов с сотового
телефона на звуковое устройство спрятанное в сумке. в
зависимости от поведения команды:

 Если команда прошла мимо сумки, и просто подошла к 
игротехнику – из сумки звучит взрыв.

 Если команда заметила сумку и начала ее трогать – из 
сумки звучит взрыв.

 Если команда заметила сумку, но не стала ее трогать, а 
начала выяснять, кому она принадлежит и т.п. – ничего 
не происходит.

Далее игротехник обсуждает как правильно поступать в
случае обнаружения незнакомого предмета.



При помощи различного инвентаря

перед участниками разыгрывается

условное ДДП, суть которого

заключается в следующем: группа детей

должна перейти дорогу на перекрестке и

сесть в автобус, на котором на их глазах

происходит столкновение машин.

Во время столкновения руководитель

группы падает в обморок. Участникам

необходимо посовещаться, принять

правильное решение и проиграть его.



Участникам предлагается выучить несколько

простых элементов самообороны.

Вопросы для обсуждения. Как необходимо

поступать, когда на вас совершенно нападение?

Какие правила предосторожности необходимо

соблюдать, чтобы на вас не напали?



 Вопросы для обсуждения. Почему каждому человеку

необходимо задумываться сейчас о таких вопросах?

Экологическая безопасность важна только для всего мирового

сообщества или для каждого человека индивидуально?

Способно ли несоблюдение экологической безопасности

повлиять на результат выполняемого дела (задания)?

 Участникам предлагается ряд

предметов из различных

материалов и карточки с разным

сроком разложения материалов в

земле. Задача сопоставить срок и

предмет (материал).



 Игротехник рассказывает о сохранности

госимущества, тем временем у него из кармана

крадут кошелѐк, после чего, вор демонстративно

уходит.

 Вопросы для обсуждения: Где стоит и где не

стоит хранить ценные вещи и документы? Почему?

В каких местах наибольший риск попасть в такую

ситуации? Что делать, если вы попадѐте в такую

ситуацию?



Практикум «Умей сказать «Нет»

-Цель: Формирование навыков безопасного 

поведения в случаях психологического давления

Детям предлагается выработать способы и методы

отказа на различного рода предложения 



 В практикуме приняли участие 

4 отряда

 Количество участников  -125

 По итогам ребята обновили 

знания безопасного поведения, 

повторили и/или  отработали  

навыки безопасного поведения





Мне понравилось,

Особенно там, где было 

задымление,

Я никогда не была на 

пожаре,

но смогла понять как эт

страшно и как нужно 

себя вести в таких 

ситуациях

Анастасия Будрикас

1 отряд

Очень много опасности 

вокруг нас, хорошо, что 

нас учат как себя 

правильно вести, и как 

избежать беды 

Томилина Дарья

3 отряд

Было так интересно, 

особенно когда мы 

вместе придумывали как 

сказать «НЕТ!»

Маштакова Ульяна

3 отряд

Мне всѐ понравилось, 

особенно выполнять 

задания, чтобы себя 

спасти

Барышников Павел

4 отряд




